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ANHANG » Übersicht Band Nord 1 und 2
Südost, Südwest

Nr. Tourname Start/Ziel Länge Höhenmeter 
aufwärts/ggf. 

abwärts

Höchster
Punkt

Trail nach 
STS 

Ø/max.

Band 1: Gardasee GPS Bikeguide Nord 1 
Region Trentino: Riva, Torbole, Arco, Monte Baldo Nord, Tremalzo, Monte Zugna, Idrosee...

Bambini-Touren (100ff)
100 Torbole - Arco Torbole/Arco 6 km* 35 hm 93 m keine
101 Giro di Linfano Torbole 8 km 50 hm 88 m S0
102 Giro di Brione Torbole 9 km 70 hm 89 m S0
103 Uferradweg Torbole - Riva Torbole/Riva 4,5 km* 30 hm 73 m keine

Schnuppertouren flach (200ff)
200 Giro di Torbole, Arco, Riva Torbole 19 km 165 hm 131 m S0
201 Schuhmarkt Dro - Eisdiele 

Maui
Arco 12 km 100 hm 129 m keine

202 Lago di Cavedine, Lago Toblino Lago di Cavedine 19,5 km 200 hm 288 m S1
203 Lago Bagattoli Torbole 35 km 360 hm 222 m S0
204 Lago di Ledro - Ampola Molina di Ledro 28 km 320 hm 765 m S0

Schnuppertouren Berg (300ff)
300 Ponalestraße - Pregasina Riva 13 km 460 hm 524 m S0/S1
301a Arco - Laghel Arco 13 km 320 hm 318 m S0/S1
301b Arco - Laghel Arco 9 km 270 hm 318 m S0/S1
302 Riva - Lago di Ledro Riva 29 km 700 hm 691 m S1/S2
303 Marmitte dei Giganti Torbole 4 km 180 hm 216 m S3
304 Busatte - St. Lucia Torbole 5,5 km 200 hm 264 m S1/S2
306 Lago di Ledro - Rifugio al 

Faggio
Molina di Ledro 26 km 500 hm 960 m S1

307 Lago di Toblino - Ranzo Bar Pedrotti 28 km 650 hm 772 m S0
308 Monte Brione Riva, Porto S. Nicolo 7 km 290 hm 329 m S1/S2

Halbtagestouren (400ff)
400a Dosso dei Roveri Torbole 30 km 1180 hm 1172 m S2
400b Dosso dei Roveri

(über Prati di Nago)
Torbole 34 km 1330 hm 1316 m S2

401 Marocche di Dro - Braila Arco 35 km 750 hm 534 m S0/S1
402 Passo della Morte Sarche 23 km 700 hm 853 m S0/S1

402lang Passo della Morte Torbole 73 km 1100 hm 853 m S0/S1
406 Monte Velo 2 Arco 27 km 1100 hm 1168 m S1
407 S. Barbara - Nago Torbole 31 km 1150 hm 1168 m S0/S2
408 Monte Tombio Riva 23 km 850 hm 848 m S0
409 Malga Rigotti Torbole 26 km 1150 hm 1136 m S1/S2

Ganztagestouren (500ff)
500 Tremalzo (über Lago di Ledro) Riva 65 km 2100 hm 1836 m S1/S2
501 Monte Baldo Nord Torbole 45 km 2000 hm 1714 m S1/S3
502 Lago di Cei – Albi Runde Torbole 70 km 2000 hm 1303 m S1/S2
503 Malga Campo - Monte Velo Arco 43 km 1600 hm 1526 m S1
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* – Entfernung in einer Richtung
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Nr. Tourname Start/Ziel Länge Höhenmeter 
aufwärts/ggf. 

abwärts

Höchster
Punkt

Trail nach 
STS 

Ø/max.

505 Ledro - Bocca dei Fortini - 
Corna Vecchia

Riva 47 km 1500 hm 1325 m S0/S1

506 Bocca dei Fortini - Baita Segala Riva 34 km 1400 hm 1258 m S1
507 Bocca dei Fortini - Passo Guil Riva 31 km 1300 hm 1258 m S1/S3
508 Passo Due Sassi - Cavedine Arco 55 km 1600 hm 1138 m S0/S1
509 Bocca di Trat - Adrenalina Riva 38 km 1700 hm 1580 m S1/S3
510a San Giovanni - Lago di Tenno Torbole 42 km 1250 hm 1139 m S1/S2
510b San Giovanni - Campi – Pinza Torbole 45 km 1450 hm 1139 m S1/S2
510c San Giovanni - Malga Grassi Torbole 53 km 1850 hm 1139 m S1/S3
511 Malga Somator – Castel Gresta Torbole 43 km 1600 hm 1321 m S0/S2
512 Monte Zugna Torbole 85 km 2300 hm 1863 m S1/S2
513 Monte Stino 136 Kehren-Tour Baitoni (Idrosee) 31 km 1500 hm 1424 m S1/S4
514 Monte Bondone Lasino 46 km 1650 hm 1624 m S0/S1
515 Corno della Paura 1 Malcesine/Torbole 49 km 900/2600 1752 m S1/S2
517 Monte Zugna Trail 117 Albaredo 32 km 1300 hm 1786 m S1/S3

Extremtouren (600ff)
600 Monte Baldo Supergiro Torbole 92 km 2850 hm 1714 m S1/S2
601 Sentiero 601 Malga Zures/ 

Torbole
11 km 630 hm 692 m S2/S3

608 Monte Bondone - La Rosta: 
Weg 618

Ponte Olivetti 42 km 1700 hm 1801 m S1/S4

609 Bocca di Vaiona - Val dei Forni Lasino 28 km 1290 hm 1700 m S1/S3

Band 2: Gardasee GPS Bikeguide Nord 2
Region Trentino: Riva, Torbole, Arco, Monte Baldo Nord, Rovereto, Monte Bondone, Monte Zugna...

Bambini-Touren (100ff)
109 Prato Saiano Arco 12 km 110 hm 136 m keine

Schnuppertouren flach (200ff)
205 Frantoio Bertamini Torbole 31 km 270 hm 134 m S0

Schnuppertouren Berg (300ff)
313 Mulattiera Ampola Albergo Ampola 8 km 430 hm 1137 m S1/S2
314 Malga Zures – Tempesta Torbole 17 km 670 hm 695 m S1/S3
316 Ledrosee - Bergrunde Molina di Ledro 16 km 450 hm 1023 m keine
318 Làgolo - Weg 619 Lasino 14 km 570 hm 939 m S0/S1
319 Monte Baone Bike & Hike Torbole 24 km 500 hm 475 m S1/S3
320 Giro Lago Molveno Lago di Nembia 14 km 300 hm 898 m S0/S2

Halbtagestouren (400ff)
411 Mala Trail (The Skull) Torbole 20 km 1000 hm 1095 m S1/S3
412 Castel Madruzzo Arco 49 km 850 hm 617 m S0/S1
413 Passo di Giovo Tiarno di sotto 17 km 850 hm 1556 m S1/S2
414 Monte Calino Trailtour Riva 28 km 1200 hm 1068 m S1/S3
416 Malga Zanga Regentour Arco 33 km 1300 hm 1219 m S0
417 Bastiani Trailtour Riva 26 km 960 hm 929 m S1/S2

* – Entfernung in einer Richtung
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418 Doss del Clef Arco 19 km 900 hm 927 m S1/S2
419 Lago di Nembia Bar Pedrotti 48 km 1120 hm 903 m S0/S1
420 Rifugio San Pietro Torbole 40 km 1100 hm 974 m S0/S2
421 Hochzeitsreise nach Ballino Torbole 35 km 850 hm 816 m S0/S1
422 Terlago 1 Santa Massenza 31 km 1050 hm 938 m S1/S2
423 Terlago 2 Santa Massenza 29 km 890 hm 822 m S0/S1
424 San Siro Arco 41 km 950 hm 673 m S0/S2
425 Calavino Toblino Marocche Arco 42 km 750 hm 588 m S0/S1
426 Dosso della Barchessa Torbole 27 km 1250 hm 1291 m S1/S2
427 Bocca di Tovo Torbole/Riva 33 km 1150 hm 1094 m S1/S3
428 Bocca Casèt Tiarno di Sopra 22 km 1000 hm 1645 m S1/S2
430 Malga Rigotti – Traversera Torbole 34 km 1300 hm 1291 m S0/S2
431 Malga Rigotti – Maso Pallotta Torbole 32 km 1300 hm 1291 m S0/S2
432 San Giovanni – Trailabfahrt Arco 23 km 1000 hm 1063 m S1/S2

Ganztagestouren (500ff)
518 Monte Bondone - Malga Albi Torbole 86 km 2150 hm 1564 m S0/S1
519 Val di Lomasone Torbole 49 km 1300 hm 893 m S0/S1
520 Rifugio Pernici – Bocca Saval Riva 44 km 1850 hm 1782 m S1/S2
521 Malga Campei Torbole 36 km 1740 hm 1714 m S0/S2
522 Monte Biaìna, Val di Lomasone Torbole 56 km 1730 hm 1397 m S0/S4
523 Monte Creino Torbole 39 km 1350 hm 1295 m S0/S3
524 Castel Corno Torbole 52 km 1800 hm 1300 m S0/S2
525 Monte Casale 1 Arco 61 km 1800 hm 1624 m S0/S2
527 Monte Grom – Hidden Trails Torbole 38 km 1300 hm 1173 m S1/S3
528 Monte Faé – Senter Pipel Torbole 47 km 1500 hm 1322 m S1/S3
530 Monte Casale 2 – Sentieri Russi Arco 43 km 1900 hm 1635 m S1/S2
531 Malga Stigolo Riva 56 km 1600 hm 1320 m S0/S2
532 Bastiani – Mena – Trail Torbole 43 km 1300 hm 1148 m S1/S2

Extremtouren (600ff)
610 Monte Zugna – Weg 115 Marco 34 km 1480 hm 1620 m S1/S4
611 Monte Velo Freeride St. Barbara/Arco 9 km 40/1100 hm 1168 m S2/S3

614a Corno della Paura 2 - Weg 686 Avio 28 km 1400 hm 1519 m S2/S4
614b Corno della Paura 3 - Weg 687 Mori 53 km 1650 hm 1554 m S1/S3
615 Altissimo Malcesine/Torbole 34 km 750/2240 hm 2079 m S1/S3

* – Entfernung in einer Richtung
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Band 3: Gardasee GPS Bikeguide Südost
Region Veneto: Malcesine, Monte Baldo Süd, Torri del Benaco, Garda, Bardolino, Lazise, Peschiera...

Bambini-Touren (100ff)
104 Malcesine – Funivia-Runde Malcesine 5,5 km 50 hm 128 m keine
105 Malcesine – Val di Sogno-

Runde
Torbole 4,5 km 75 hm 153 m keine

106 Val di Sogno – Porto Val di Sogno/Porto 4,5 km* 10 hm 82 m keine
107 Porto - Castelletto Porto/Castelletto 4 km* 10 hm 72 m keine
108 Malcesine Sottodossi Malcesine 3 km 50 hm 106 m keine
150 Garda - Bardolino Garda/Bardolino 3,5 km* 5 hm 70 m keine
151 San Vigilio Garda/San Vigilio 3 km* 5 hm 70 m S0/S1

Schnuppertouren flach (200ff)
250 Piccolo Giro di Garda Garda 19 km 110 hm 116 m keine
251 Bardolino – Peschiera – Runde Bardolino 34 km 150 hm 129 m keine
252 Terme di Colà 1 Garda 47 km 400 hm 239 m S0/S1
253 Sirmione – Garda – Seeufer 

Tour
Garda 32 km 70 hm 95 m S0/S1

254 Giro di Costermano Costermano 19 km 280 hm 257 m S0
255 Lazise – Parco Sigurtà Lazise 50 km 260 hm 146 m S0
256 Bardolino - Terme di Colà 2 Bardolino 27 km 220 hm 159 m S0

Schnuppertouren Berg (300ff)
305 Malcesine – Strada Panoramica Malcesine 14 km 500 hm 569 m keine
309 Faigolo Malcesine 10 km 500 hm 593 m S1/S2
310 San Michele Malcesine 12 km 600 hm 582 m S0/S1
311 San Maggiore Malcesine 11 km 430 hm 442 m S0/S1
312 Monte Fubia Navene 17 km 550 hm 594 m S1/S3
315 Navene - Baitoni Malcesine 13 km 200 hm 196 m S0/S1
350 Forte Rivoli Garda 33 km 700 hm 293 m S0/S1
351 Val delle Grate Costermano 24 km 450 hm 450 m S0/S1
352 Monte Moscal Garda 19 km 550 hm 427 m S0/S2
353 Garda – Etsch - Runde Garda 36 km 550 hm 241 m S0
354 Monte Lenzino Garda 19 km 650 hm 441 m S1/S3
355 Monte Luppia Garda 20 km 550 hm 419 m S1/S2
356 Rocca Vecchia Garda 13 km 350 hm 300 m S1/S2
360 Villanova Trail Torri del Benaco 23 km 680 hm 687 m S1/S3
361 Fortissimo Affi 36 km 650 hm 249 m S0/S1
364 Etschtrail nach Verona Affi 60 km 450 hm 212 m S0/S1

Halbtagestouren (400ff)
403 Mezzo Giro di Monte Baldo Malcesine 54 km 950/2600 hm 1752 m S0/S1

403a Mezzo Giro di Monte Baldo Torbole 81 km 1000/2600 
hm

1752 m S0/S1

410 Malga Fiabio Malcesine 16 km 900 hm 877 m S1/S2
415 Frühlingserwachen in 

Malcesine
Malcesine 47 km 950 hm 687 m S1/S2

450 Monte Belpo Garda 31 km 950 hm 891 m S1/S3

* – Entfernung in einer Richtung
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451 Forte Monte Garda 47 km 800 hm 424 m S1
452 Garda - Malcesine 

Panoramatour
Garda/Malcesine 30 km* 800 hm 234 m S1/S2

453 Garda Trailrunde Costermano 37 km 1200 hm 652 m S1/S3
454 Giro di Garda Garda 32 km 880 hm 470 m S1/S2
455 Madonna della Corona Caprino Veronese 24 km 750 hm 897 m S0/S1

Ganztagestouren (500ff)
550 Malga Ime - Sperane Trail Garda 50 km 1700 hm 1367 m S1/S2
551 Moscal - Etsch - Forte S. Marco Garda 49 km 1150 hm 455 m S1/S2
552 Monte Pastello Garda 61 km 1300 hm 923 m S1/S2
553 Rifugio Fiori del Baldo Garda 50 km 1900 hm 1819 m S1/S2
554 Madonna della Neve – Weg 655 Garda 54 km 1850 hm 1557 m S1/S2
557 Malga Zilone Cassone 44 km 1450 hm 1172 m S1/S3
558 Monte Baldo – Hidden Trails Malcesine 50 km 850/2500 1736 m S1/S3

Extremtouren (600ff)
605 Bocca di Navene – Weg 634 Tratto Spino/

Navene
9 km  ab 1660 hm 1736 m S1/S3

607a Tratto Spino – Rif. Kira – Il 
Signor

Tr. Spino/Malcesine 9 km 10/1670 hm 1735 m S2/S4

607b Tratto Spino – Rif. Kira – Il 
Signor

Tr. Spino/Malcesine 9 km 10/1670 hm 1735 m S2/S4

652 Malga Zovel Magugnano/ 
Assenza

10 km 900 hm 958 m S2/S4

653 Punta Veleno Magugnano/ 
Marniga

16 km 1050 hm 1141 m S2/S3

Band 4: Gardasee GPS Bikeguide Südwest
Region Lombardia: Limone, Tremosine, Tignale, Gargnano, Maderno, Salò, Desenzano, Sirmione...

Bambini-Touren (100ff)
152 Gargnano - Panoramastraße Gargnano 7 km 140 hm 195 m keine
153 Sirmione - Punta Gro Sirmione 7 km* 10 hm 72 m keine
154 Valle delle Cartiere Maderno 12 km 100 hm 164 m S0

Schnuppertouren flach (200ff)
257 Sirmione – Solferino Sirmione 58 km 600 hm 205 m S0/S1
258 Salò – Moniga – Manerba – 

Runde
Salò 32 km 450 hm 174 m S0

259 Salò – Desenzano Salò 26 km 300 hm 174 m S0/S1
Schnuppertouren Berg (300ff)

317 Giro di Tremosine Vesio 13 km 420 hm 680 m keine
357 Gargnano Gargnano 13 km 480 hm 532 m S0/S1
358 Valle delle Cartiere Maderno 14 km 550 hm 522 m S1/S3
359 Muslone - Piovere Gargnano 13 km 420 hm 468 m S1
362 Salò – Maderno Panoramatour Salò 28 km 600 hm 400 m S0/S1
363 Salò – Giro Monte San 

Bartolomeo
Salò 18 km 590 hm 526 m S0/S3

* – Entfernung in einer Richtung
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Halbtagestouren (400ff)
429 Valle Brasa – Bocca di Nevese Campione/Limone 24 km 880 hm 749 m S0/S1
456 Giro di Monte Denervo Gargnano 29 km 1200 hm 1054 m S1/S2
457 Monte Rocchetta Trail Gargnano 18 km 800 hm 858 m S1/S2
458 Panoramatour Campione – 

Gargnano
Campione/ 
Gargnano

34 km 1000 hm 674 m S0/S1

459 Castel Drugolo Salò 55 km 700 hm 351 m S0/S2
460 Desenzano – Lonato – Salò Desenzano/Salò 43 km 700 hm 318 m S0
461 Monte Magno 1 – Selva Piana 

Trail
Salò 30 km 1000 hm 916 m S1/S2

462 Monte Magno 2 – Madonna 
della Neve

Salò 28 km 1050 hm 943 m S1/S2

463 Monte Magno 3 – Passo La 
Fobbia

Salò 30 km 810 hm 704 m S1

464 Buelino – Vesegna Maderno 20 km 870 hm 905 m S0/S2
465 il Pirello Salò 26 km 1050 hm 1006 m S1/S2
466 Cascina Nuova – Valle Tignalga Tignale 25 km 880 hm 1236 m S0/S1
467 Rif. Piemp – Bocca Paolone Tignale 22 km 780 hm 1199 m keine

Ganztagestouren (500ff)
504 Bocca Fobia - Corna Vecchia Vesio 30 km 1300 hm 1353 m S1/S2
516 Tremalzo 2 Vesio 39 km 1500 hm 1834 m S0/S1
526 Valle Brasa – Valle del Singol Limone 35 km 1300 hm 1278 m S1/S3

529-1 Monte Caplone über Rif. Piemp Alpe del Garda 55 km 2200 hm 1874 m S0/S1
529-2 Monte Caplone über Valle 

Tignalga
Vesio 47 km 2000 hm 1874 m S0/S1

555 Trailfeuerwerk am Monte 
Denervo

Gargnano 23 km 1300 hm 1234 m S1/S3

556 Giro Lago di Valvestino Gargnano 59 km 2000 hm 1340 m S1/S2
559-1 Monte Pizzocolo von Salò Salò 36 km 1700 hm 1581 m S1/S2
559-2 Monte Pizzocolo von Maderno Maderno 35 km 1800 hm 1581 m S1/S2
560 Dosso Chiasso Salò 44 km 1200 hm 1008 m S0/S1
561 Passo Spino – Sentiero Ladroni Maderno 30 km 1400 hm 1182 m S1/S2

Extremtouren (600ff)
602 Prato della Fame Prato della Fame 9 km 350 hm 431 m S2/S4
603 Dalco (Sentiero 111) Passo Nota/Limone    26 km 1300 hm 1323 m S3/S5
604 Dalco (Sentiero 112) Passo Nota/Limone        26 km 1300 hm 1323 m S3/S5
650 Drei-Canyon-Tour Campione/ 

Gargnano
26 km 950 hm 620 m S2/S5

651 Ronda extrema Campione Campione 20 km 1000 hm 778 m S2/S5
Umrundungen des Gardasees (700ff)

700 Gardaseeumrundung komplett Torbole 189 km 4200 hm 1278 m S0/S2
701 Gardaseeumrundung mit Fähre 

(zwischen Torri del Benaco und 
Maderno)

Torbole 116 km 3800 hm 1278 m S0/S2

* – Entfernung in einer Richtung


